Ressort: Gesundheit

Aufruf zur Grippe-Impfung fiir diese Saison
Influenza
Buttelborn, 25.09.2014, 09:59 Uhr

GDN - Auch in diesem Jahr raten das Robert-Koch-Institut, das Paul-Ehrlich-Institut sowie die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung zur Grippeschutz-Impfung. Die Influenza kdnnte diesmal etwas stérker ausfallen als in den Jahren zuvor.

In einer Mitteilung betonen das Robert-Koch-Institut (RKI), das Paul-Ehrlich-Institut sowie die Bundeszentrale fiir gesundheitliche
Aufklarung die Vorteile einer Grippeschutz-Impfung besonderd fir Risikogruppen. Hierzu zéhlen chronisch Kranke, Schwangere,
Kinder, dltere Menschen, Berufstatige mit hohem Publikumsverkehr sowie medizinisches Personal.

Nach der eher schwachen Grippe-Saison im letzten Jahr kénnte die Zahl der Erkrankten in diesem Jahr wieder deutlich ansteigen. Als
zusétzliche Risikogruppe wurden nun auch Schwangere definiert, da sich in den letzten Jahren ein erheblicher Anteil schwangerer
Erkrankter zeigte. Die Aktivitat des Immunsystems wahrend der Schwangerschaft sei deutlich geringer, wodurch ein erhdhtes Risiko
fur schwere Grippe-Komplikationen besteht.

Den besten Impfzeitraum bilden Oktober und November. Der diesjahrige Impfstoff wird sich aus denselben Antigenen
zusammensetzen wie der des vergangenen Jahres. Dennoch raten die Experten zu einer Auffrischung des Impfschutzes.
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